T.C

BIRUNI UNIVERSITESI
DIiS HEKIMLIGI FAKULTESI
KURUL KARAR SURETI
TOPLANTI SAYISI KARAR TARIHI SAYFA SAYISI
11 03.08.2023 1/1

KARARLAR

1. Dis Hekimligi Fakiiltesi Fakiilte Kurulu Uyesi Prof. Dr. Muzaffer GULYURT un Profesor
temsilcisi liye se¢imi goriisiilerek, Profesorlerin kendi aralarinda yaptiklart se¢im sonucunda;

2547 sayil Yiksekogretim Kanunu’nun 17. Maddesi uyarinca siiresinin yenilenmesine,

2. 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Giiz Dénemi igin ekte bilgi paketleri bulunan “BIR246
Bagimlilik ve Bagimliliklarla Miicadele” ve “BIR345 Addiction and Invervention Strategies”

adl1 derslerin Universitemiz Se¢cmeli Ders Havuzuna eklenmesinin kabuliine,

Konunun Rektorlitk Makamina arzina mevcudun oy birligi ile karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
Kiibra SENTURK
Fakilte Sekreteri V.



Dersin Ayrintilar:

Yariyil Kodu Adi T+U  Kredi AKTS

Giiz BIR246 Bagimlilik ve Bagimliliklarla = 2+0 2 4
Miicadele

Dersin Dili: Tiirkce

Dersin Diizeyi: Fakiilte

Boliimii / Programi: Dis Hekimligi

Ogrenim Tiirii: Orgiin Ogretim

Dersin Tiirii: Segmeli

Dersin Amaci: Bu ders boyunca 6grenciler bagimlilik kavraminin tanimini, kriterlerini,
tiirlerini, nedenlerini, bagimlilig1 olan bireylerle nasil iletisim kurulabilecegini, bagimlilikla
ilgili psikoterapdtik aciklamalari, aile ve bagimlilik iliskisini, bagimliligin olumsuz
sonuglarini ve bagimlilikla basa ¢ikmay1 6grenmektedirler.

Dersin Igerigi: Temel kavramlar ve tanimlar; bagimlilik tiirleri (madde bagimliligi, teknoloji
bagimlilig1 vb.); bagimliligin nedenleri; kisiyi madde bagimlilig1 siirecine hazirlayan aile,
akran grubu ve toplumsal baglamda risk etmenleri; bagimli ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde
iletisim becerileri; bagimlilikta sosyal hizmetin rolii; bagimlilik ile ilgili modeller;
bagimlilig1 6nleme gabasi; bagimliligin sonuglari; bagimlilik ile miicadelede ulusal politika
ve strateji yontemleri; yeniden uyum siireci.

On Kosullar: Yok

Dersin Koordinatori:

Dersi Verenler:

Dersin Yardimcilart:

Dersin Staj Durumu: Yok

Ders Kaynaklari

Kaynaklar: Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). DSM-5 tani éliitleri bagsvuru el kitabt (Cev.
E. Koroglu). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Ogel, K. (2017). Bagimlilik ve tedavisi temel kitabi. Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yaymncilik.
Yesilay (2019). 101 soruda bagimhlik. Istanbul: Yesilay

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler % 1
Miihendislik Bilimleri %1
Miihendislik Tasarimi %1
Sosyal Bilimler % 100




Egitim Bilimleri

% 100

Fen Bilimleri % 10
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi % 20

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlar:

Etkinlikler ayrintili olarak "Degerlendirme" ve "Is Yiikii Hesaplamas1" boliimlerinde verilmistir.

Degerlendirme Olgiitleri

Yanriyll Calismalar

Ara Sinav
Kisa Sinav
Odev
Devam
Uygulama
Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Toplam

AKTS Hesaplama Icerigi
Sayisi Katki | Etkinlik Sayis1 = Siire Toplam Is Yiikii
% (Saat)
1 %30 Ders 14 2 28
Stiresi
5 %10 Smif Dis1 14 4 56
C. Siiresi
0 %0 Ara 1 8 8
Smavlar
0 %0 Yariyil 1 28 28
Sonu
Sinavi
0 %0 Toplam Is Yiikii: 120 AKTS Kredisi: 4
0 %0
1 %60
%
100

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari

yapabileceklerdir:

SiraNo | Aciklama

Bagimlilikla ilgili temel kavram ve kuramlari agiklar.

Bagimliligi ve bagimlilik dénglistiniin nasil gelistigini aciklar.

Bagimhilik yapici maddelerin etkilerini, kullanim belirtilerini ve yoksunluk belirtilerini agiklar.

Bagimliligin kdkenlerine ve gelisimine iliskin psikoterap6tik modelleri agiklar.

Bagimlilikta koruyucu faktérleri ve risk etkenlerini aciklar.

1
2
3
4 Bagimliligin gelisiminde ve 6nlenmesinde, aile ve gevre iliskisini aciklar.
5
6
7

Bagimhligi dnleme stratejilerini soyler.




Ders Konulari

Hafta | Konu
1 Derse Genel Bakis
2 Bagimhlik Kavramina Ve Tirlerine Girig
3 Bagimhlik ile ilgili Temel Kavramlar
4 Bagimhlik ile ilgili Temel Konular
5 Bagimhlikla ilgili Tani Kriterleri
6 Bagimhligin Biyolojik Ve Kalitimsal Kokenler
7 Bagimhligin Gelisiminde Kisisel Ve Sosyal Faktorler
8 Ara Sinav
9 Bagimhlik Dongusi Ve Aile
10 Bagimhligin Psikolojik Kokenleri: Psikanaliz
11 Bagimhligin Psikolojik Kokenleri: Davraniscilik
12 Bagimhligin Psikolojik Kékenleri: Bilissel Yaklasim Ve Diger Psikoterapotik Yaklasimlar
13 Bagimlilikta Onleme Calismalari
14 Bagimhlikta Miidahale Calismalari
15 Dersin Genel Degerlendirmesi

Dersin Program Giktilarina Katkisi
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Dersin Ayrintilar:

Yariyil Kodu Adi T+U  Kredi AKTS

Fall BIR345 Addiction and Intervention 2+0 2 4
Strategies

Dersin Dili: English

Dersin Diizeyi: Bachelor’s Degree

Boliimii / Programi: Dentistry

Ogrenim Tiirii: Face to Face

Dersin Turu: Elective

Dersin Amact: During this course, students learn the definition of addiction, its criteria, types,
causes, how to communicate with individuals with addiction, psychotherapeutic explanations
about addiction, the relationship between family and addiction, negative consequences of
addiction and coping with addiction

Dersin Igerigi: Basic concepts and definitions; types of addiction (substance addiction,
technology addiction, etc.); causes of addiction; risk factors in the family, peer group and
social context that prepare the person for substance abuse; communication skills in dependent
children, adolescents and adults; the role of social work in addiction; models of addiction;
addiction prevention effort; consequences of addiction; national policy and strategy methods
in the fight against addiction; readjustment process.

On Kosullari: None

Dersin Koordinatori:

Dersi Verenler:

Dersin Yardimcilart:

Dersin Staj Durumu:

Ders Kaynaklari

Kaynaklar: Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). DSM-5 tan 6l¢iitleri bagvuru el kitabi (Cev.
E. Koroglu). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Ogel, K. (2017). Bagimlilik ve tedavisi temel kitabi. Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler % 1
Miihendislik Bilimleri %1
Miihendislik Tasarimi %1
Sosyal Bilimler % 100
Egitim Bilimleri % 100

Fen Bilimleri % 10




Saglik Bilimleri

% 100

Alan Bilgisi

% 20

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlar:

Etkinlikler ayrintili olarak "Degerlendirme" ve "Is Yiikii Hesaplamas1" boliimlerinde verilmistir.

Degerlendirme Olgiitleri

Yanryll Calismalar:

Ara Sinav
Kisa Sinav
Odev
Devam
Uygulama
Proje

Yariyil Sonu Sinavi

Toplam

Sayisi

AKTS Hesaplama Icerigi
Katk | Etkinlik Sayis1  Siire Toplam is Yiikii
% (Saat)
% Ders 14 2 28
Stiresi
% Smif Dis1 | 14 4 56
C. Siiresi
% Ara 1 8 8
Simavlar
% Yariyil 1 28 28
Sonu
Sinavi
% Toplam Is Yiikii: 120 AKTS Kredisi: 4
%
%
%
100

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari

yapabileceklerdir:

SiraNo | Aciklama

Explains the basic concepts and theories related to addiction.

Explains addiction and how the cycle of addiction develops.

1
2
3 Describes the effects of addictive substances, signs of use and withdrawal symptoms.
4

Explains the relationship between family and environment in the development and
prevention of addiction.

(03}

6 Describes the protective factors and risk factors in addiction.

7 Tells addiction prevention strategies

Explains psychotherapeutic models related to the origins and development of addiction.




Ders Konulari

Hafta | Konu
1 Course Overview
2 Introduction To The Concept And Types Of Addiction
3 Basic Concepts Related To Addiction
4 Basic Issues Related To Addiction
5 Diagnostic Criteria Related To Addiction
6 Biological And Hereditary Origins Of Addiction
7 Personal And Social Factors in The Development Of Addiction
8 Midterm Exam
9 The Cycles Of Addiction And Family
10 Psychological Origins Of Addiction: Psychoanalysis
11 Psychological Origins Of Addiction: Behaviorism
12 Psychological Origins Of Addiction: Cognitive Approach And Other Psychotherapeutic Approaches
13 Prevention Studies in Addiction
14 Intervention Studies in Addiction
15 General Assessment Of The Course

Dersin Program Giktilarina Katkisi

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11p P12

Tim 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
01 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
02 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
03 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
04 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
05 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
06 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5
07 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5




