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  KARARLAR 

1. Diş Hekimliği Fakültesi Fakülte Kurulu Üyesi Prof. Dr. Muzaffer GÜLYURT’un Profesör

temsilcisi üye seçimi görüşülerek, Profesörlerin kendi aralarında yaptıkları seçim sonucunda;

2547 sayılı Yükseköğretim Kanunu’nun 17. Maddesi uyarınca süresinin yenilenmesine,

2. 2023-2024 Eğitim-Öğretim Yılı Güz Dönemi için ekte bilgi paketleri bulunan “BIR246

Bağımlılık ve Bağımlılıklarla Mücadele” ve “BIR345 Addiction and Invervention Strategies”

adlı derslerin Üniversitemiz Seçmeli Ders Havuzuna eklenmesinin kabulüne,

        Konunun Rektörlük Makamına arzına mevcudun oy birliği ile karar verilmiştir. 

     ASLI GİBİDİR 

Kübra ŞENTÜRK 

Fakülte Sekreteri V. 



Dersin Ayrıntıları 

Yarıyıl Kodu Adı T+U Kredi AKTS 

Güz BIR246 Bağımlılık ve Bağımlılıklarla 

Mücadele 

2+0 2 4 

Dersin Dili: Türkçe 

Dersin Düzeyi: Fakülte 

Bölümü / Programı: Diş Hekimliği 

Öğrenim Türü: Örgün Öğretim  

Dersin Türü: Seçmeli 

Dersin Amacı: Bu ders boyunca öğrenciler bağımlılık kavramının tanımını, kriterlerini, 

türlerini, nedenlerini, bağımlılığı olan bireylerle nasıl iletişim kurulabileceğini, bağımlılıkla 

ilgili psikoterapötik açıklamaları, aile ve bağımlılık ilişkisini, bağımlılığın olumsuz 

sonuçlarını ve bağımlılıkla başa çıkmayı öğrenmektedirler. 

Dersin İçeriği: Temel kavramlar ve tanımlar; bağımlılık türleri (madde bağımlılığı, teknoloji 

bağımlılığı vb.); bağımlılığın nedenleri; kişiyi madde bağımlılığı sürecine hazırlayan aile, 

akran grubu ve toplumsal bağlamda risk etmenleri; bağımlı çocuk, ergen ve yetişkinlerde 

iletişim becerileri; bağımlılıkta sosyal hizmetin rolü; bağımlılık ile ilgili modeller; 

bağımlılığı önleme çabası; bağımlılığın sonuçları; bağımlılık ile mücadelede ulusal politika 

ve strateji yöntemleri; yeniden uyum süreci. 

Ön Koşulları: Yok 

Dersin Koordinatörü:  

Dersi Verenler:  

Dersin Yardımcıları:  

Dersin Staj Durumu: Yok 

 

Ders Kaynakları 

Kaynaklar: Amerikan Psikiyatri Birliği (2014). DSM-5 tanı ölçütleri başvuru el kitabı (Çev. 

E. Köroğlu). Ankara: Hekimler Yayın Birliği. 

Ögel, K. (2017). Bağımlılık ve tedavisi temel kitabı. İstanbul: IQ Kültür Sanat Yayıncılık. 

Yeşilay (2019). 101 soruda bağımlılık. İstanbul: Yeşilay 

 

 

Ders Yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler % 1 

Mühendislik Bilimleri % 1 

Mühendislik Tasarımı % 1 

Sosyal Bilimler % 100 



Eğitim Bilimleri  % 100 

Fen Bilimleri % 10 

Sağlık Bilimleri % 100 

Alan Bilgisi % 20 

 

Planlanan Öğrenme Aktiviteleri ve Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak "Değerlendirme" ve "İş Yükü Hesaplaması" bölümlerinde verilmiştir. 

Değerlendirme Ölçütleri AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl Çalışmaları Sayısı  Katkı 

% 

Etkinlik Sayısı Süre  Toplam İş Yükü  

(Saat) 

Ara Sınav 1 %30 Ders 

Süresi 
14 2 28 

Kısa Sınav 5 %10 Sınıf Dışı 

Ç. Süresi  
14 4 56 

Ödev 0 %0 Ara 

Sınavlar 
1 8 8 

Devam 0 %0 Yarıyıl 

Sonu 

Sınavı 

1 28 28 

Uygulama 0 %0 Toplam İş Yükü:      120                AKTS Kredisi: 4 

Proje 0 %0  

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60 

Toplam  %  

100 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları: Bu dersin başarılı bir şekilde tamamlanmasıyla öğrenciler şunları 
yapabileceklerdir: 

Sıra No Açıklama 

1 Bağımlılıkla ilgili temel kavram ve kuramları açıklar. 

2 Bağımlılığı ve bağımlılık döngüsünün nasıl geliştiğini açıklar. 

3 Bağımlılık yapıcı maddelerin etkilerini, kullanım belirtilerini ve yoksunluk belirtilerini açıklar. 

4 

5 

6 

7 

Bağımlılığın gelişiminde ve önlenmesinde, aile ve çevre ilişkisini açıklar. 

Bağımlılığın kökenlerine ve gelişimine ilişkin psikoterapötik modelleri açıklar. 

Bağımlılıkta koruyucu faktörleri ve risk etkenlerini açıklar. 

Bağımlılığı önleme stratejilerini söyler. 

 

 

 



Ders Konuları  

Hafta Konu 

1 Derse Genel Bakış 

2 Bağımlılık Kavramına Ve Türlerine Giriş 

3 Bağımlılık İle İlgili Temel Kavramlar 

4 Bağımlılık İle İlgili Temel Konular 

5 Bağımlılıkla İlgili Tanı Kriterleri 

6 Bağımlılığın Biyolojik Ve Kalıtımsal Kökenler 

7 Bağımlılığın Gelişiminde Kişisel Ve Sosyal Faktörler 

8 Ara Sınav 

9 Bağımlılık Döngüsü Ve Aile 

10 Bağımlılığın Psikolojik Kökenleri: Psikanaliz 

11 Bağımlılığın Psikolojik Kökenleri: Davranışçılık 

12 Bağımlılığın Psikolojik Kökenleri: Bilişsel Yaklaşım Ve Diğer Psikoterapötik Yaklaşımlar 

13 Bağımlılıkta Önleme Çalışmaları 

14 Bağımlılıkta Müdahale Çalışmaları 

15 Dersin Genel Değerlendirmesi 

 

Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11p P12 

Tüm 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö1 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö2 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö3 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö4 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö5 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö6 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö7 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

 



Dersin Ayrıntıları 

Yarıyıl Kodu Adı T+U Kredi AKTS 

Fall BIR345 Addiction and Intervention 

Strategies 

2+0 2 4 

Dersin Dili: English 

Dersin Düzeyi: Bachelor’s Degree 

Bölümü / Programı: Dentistry 

Öğrenim Türü: Face to Face 

Dersin Türü: Elective 

Dersin Amacı: During this course, students learn the definition of addiction, its criteria, types, 

causes, how to communicate with individuals with addiction, psychotherapeutic explanations 

about addiction, the relationship between family and addiction, negative consequences of 

addiction and coping with addiction 

Dersin İçeriği: Basic concepts and definitions; types of addiction (substance addiction, 

technology addiction, etc.); causes of addiction; risk factors in the family, peer group and 

social context that prepare the person for substance abuse; communication skills in dependent 

children, adolescents and adults; the role of social work in addiction; models of addiction; 

addiction prevention effort; consequences of addiction; national policy and strategy methods 

in the fight against addiction; readjustment process. 

Ön Koşulları: None 

Dersin Koordinatörü:  

Dersi Verenler:  

Dersin Yardımcıları:  

Dersin Staj Durumu:  

 

Ders Kaynakları 

Kaynaklar: Amerikan Psikiyatri Birliği (2014). DSM-5 tanı ölçütleri başvuru el kitabı (Çev. 

E. Köroğlu). Ankara: Hekimler Yayın Birliği. 

Ögel, K. (2017). Bağımlılık ve tedavisi temel kitabı. İstanbul: IQ Kültür Sanat Yayıncılık. 

 

Ders Yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler % 1 

Mühendislik Bilimleri % 1 

Mühendislik Tasarımı % 1 

Sosyal Bilimler % 100 

Eğitim Bilimleri  % 100 

Fen Bilimleri % 10 



Sağlık Bilimleri % 100 

Alan Bilgisi % 20 

 

Planlanan Öğrenme Aktiviteleri ve Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak "Değerlendirme" ve "İş Yükü Hesaplaması" bölümlerinde verilmiştir. 

Değerlendirme Ölçütleri AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl Çalışmaları Sayısı  Katkı 

% 

Etkinlik Sayısı Süre  Toplam İş Yükü  

(Saat) 

Ara Sınav 1 % Ders 

Süresi 
14 2 28 

Kısa Sınav 5 % Sınıf Dışı 

Ç. Süresi  
14 4 56 

Ödev 0 % Ara 

Sınavlar 
1 8 8 

Devam 0 % Yarıyıl 

Sonu 

Sınavı 

1 28 28 

Uygulama 0 % Toplam İş Yükü: 120                    AKTS Kredisi:  4 

Proje 0 %  

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 

Toplam  %  

100 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları: Bu dersin başarılı bir şekilde tamamlanmasıyla öğrenciler şunları 
yapabileceklerdir: 

Sıra No Açıklama 

1 Explains the basic concepts and theories related to addiction. 

2 Explains addiction and how the cycle of addiction develops. 

3 Describes the effects of addictive substances, signs of use and withdrawal symptoms. 

4 Explains the relationship between family and environment in the development and 
prevention of addiction. 

5 Explains psychotherapeutic models related to the origins and development of addiction. 

6 Describes the protective factors and risk factors in addiction. 

7 Tells addiction prevention strategies 

 

 

 

 



Ders Konuları  

Hafta Konu 

1 Course Overview 

2 Introduction To The Concept And Types Of Addiction 

3 Basic Concepts Related To Addiction 

4 Basic Issues Related To Addiction 

5 Diagnostic Criteria Related To Addiction 

6 Biological And Hereditary Origins Of Addiction 

7 Personal And Social Factors İn The Development Of Addiction 

8 Midterm Exam 

9 The Cycles Of Addiction And Family 

10 Psychological Origins Of Addiction: Psychoanalysis 

11 Psychological Origins Of Addiction: Behaviorism 

12 Psychological Origins Of Addiction: Cognitive Approach And Other Psychotherapeutic Approaches 

13 Prevention Studies İn Addiction 

14 Intervention Studies İn Addiction 

15 General Assessment Of The Course 

 

Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11p P12 

Tüm 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö1 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö2 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö3 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö4 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö5 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö6 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

Ö7 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

 


